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Par V. Coussediere

Analyse Synthétique du Phénomeéne Populiste : Enjeux, Mécanismes

Résumé Exécutif

Le populisme, bien que difficile a définir de maniére consensuelle, se cristallise autour d'un
dénominateur commun : I'opposition entre le « peuple » et les « élites ». Ce document d'information
analyse le populisme non pas comme une simple pathologie politique, mais comme une réaction
profonde a la dépolitisation de la société, livrée a I'expertocratie et a la technocratie.

Les points clés de cette analyse sont :

« Une identité plurielle : Le populisme n'est pas monolithique ; il existe une «
polyphonie » du phénomene (36 familles identifiées), allant du national-populisme au
populisme libéral.

« La « sainte colére » et la reconnaissance : Au coeur du vote populiste se trouve
un sentiment d'injustice né du dédain des élites et d'un besoin vital de reconnaissance
pour une majorité devenue « invisible ».

« La fracture territoriale : En France, le concept de « France périphérique »
(Christophe Guilluy) explique le divorce entre les métropoles mondialisées,
productrices de richesses, et les zones rurales ou périurbaines reléguées.

« Crise de la démocratie représentative : Le populisme dénonce la confiscation de
la souveraineté populaire par le « gouvernement des juges » et des experts, pronant
parfois une « démocratie illibérale » pour restaurer la primauté du vote sur I'Etat de
droit libéral.

- Demande de protection : Face a l'insécurité économique et culturelle, le populisme
exprime un désir de frontiéres et de cohésion, se tournant souvent vers la figure de
I'hnomme providentiel.

1. La Problématique de la Définition : Un Phénomeéne Multiforme
Le populisme est marqué par une « labilité sémantique » qui rend sa théorisation complexe.

Pour le politologue Jan-Werner Mueller, il n'existe pas de modele prét a 'emploi contrairement au
libéralisme ou au fascisme.
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1. Une Typologie Hétéroclite

Le terme fonctionne comme un « mot-valise » recouvrant des réalités contrastées. La
rédaction d' Eléments a identifi¢ 36 nuances de populisme, parmi lesquelles :

« Populisme identitaire ou national-populisme (Pierre-André Taguieff).
« Populisme patrimonial (Dominique Reynié).

« Populisme de marché ou libéral-populisme (Gaél Brustier).

« Populisme social (incarné par le RN en France, « ni droite ni gauche »).
» Populisme décent (référence a la « décence commune » d'Orwell).

2. Le Style Populiste

Au-dela de I'idéologie, le populisme est un style : musclé, tonitruant, spectaculaire et éruptif.
I1 se définit aussi par des styles nationaux (ex: le « boyard » dans la Hongrie d'Orban, «
I'entrepreneur de spectacle » chez Trump).

3. La Stigmatisation par les Elites

L'usage médiatique du terme est majoritairement péjoratif, utilisant des métaphores
médicales (« pathologie », « lépre », « cordon sanitaire »). Cette « populophobie » ou «
ploucophobie » traduit un mépris de classe des ¢lites envers le peuple.

I1. Les Racines Historiques : De Rome a la Modernité

Le populisme n'est pas un phénomene nouveau ; il émerge des que la démocratie est en
gestation.

Epoque Ac teurSMouvement / Caractéristiques Principales
Antiquité Les Populares Conflit sur la répartition des terres et
Romaine contre les Optimates des richesses (Freres Gracques, Jules César).
Gréce Proces des Critique de la foule (« gros animal »
Antique démagogues chez Platon) et des leaders flattant le peuple.
Russie Narodniki Intellectuels voulant « aller au peuple
(1860-1880) (Alexandre Herzen) » ; défense des communautés rurales.
Etats-Unis Populist Party Lutte des fermiers contre les
(1876) (James B. Weaver) monopoles ferroviaires et financiers.

II1. Les Ressorts Psychologiques : Colére et Reconnaissance
1. La «Juste Colere » selon Aristote

Contrairement aux stoiciens qui condamnent la passion, Aristote défend la « juste colere » :
celle qui nait du sentiment d'avoir été « compté pour peu » et d'avoir subi un dédain injustifié. Le
populisme est 1'expression politique de cette coleére qui rappelle la communauté a son devoir de
justice.
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2. La Lutte pour la Reconnaissance

Les ¢électeurs populistes souffrent d'un processus d'invisibilisation. Alors que les minorités

bénéficient d'une survisibilité médiatique, la « majorité réelle » est occultée. Le slogan des Gilets
jaunes, « Baissez les prix et le mépris ! », illustre cette demande de reconnaissance symbolique.

3. La Double Insécurité

Le populisme se nourrit d'un double sentiment :
Insécurité économique : Déclassement social, appauvrissement,
désindustrialisation.
Insécurité culturelle : Liée a I'immigration et a l'islam. La question des frontieres
devient ainsi le nouveau nom de la question sociale.

IV. La Fracture Territoriale : La France Périphérique

Le géographe Christophe Guilluy a mis en lumiére un clivage géographique majeur qui

redéfinit la politique frangaise.

Le constat : Les métropoles (5 % du territoire) produisent 50 % des richesses. Les
95 % restants constituent la « France périphérique », celle qui « fume des clopes et
roule au diesel ».

La spirale du déclassement : Louis Chauvel parle de « démoyennisation ». L'écart
entre ouvriers et cadres, autrefois de 30 ans en termes de niveau de vie (1950), est
aujourd'hui de plus d'un siécle.

Le « White Flight » (fuite des Blancs) : La périurbanisation est souvent une
stratégie pour fuir I'immigration des banlieues et le prix prohibitif des centres-villes.
C'est le « choc des civilisations a I'échelle domestique ».

L'abandon budgétaire : 100 milliards d'euros ont été investis dans les « quartiers
sensibles » en 30 ans, contre quasiment rien pour la France périphérique, renforcant
le sentiment d'injustice.

V. La Crise de la Démocratie et de la Représentation
1. Le Divorce entre Demos et Kratos

Etymologiquement, la démocratie est le pouvoir (kratos) du peuple (demos). Aujourd'hui, on

observe :

Un Kratos sans Demos : Une élite oligarchique exercant le pouvoir seule.
Un Demos sans Kratos : Un peuple impuissant et orphelin de représentation.

2. Le Gouvernement des Experts et des Juges

La démocratie libérale est accusée d'utiliser I'Etat de droit et le contrdle juridictionnel

(Conseil Constitutionnel, CEDH) pour neutraliser la souveraineté populaire. La ratification du traité
de Lisbonne, malgré le rejet du référendum de 2005 par les Frangais, est citée comme une preuve de
cette confiscation.
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3. Le « Dégagisme » comme Arme Electorale

Le vote populiste est avant tout un vote sanction, un pouvoir de révocation (« You're fired !
»). C'est un vote destituant avant d'étre constituant.

VI. Perspectives : Un Populisme pour Demain ?
1. Vers la Démocratie Illibérale

Théorisée par Fareed Zakaria et revendiquée par Viktor Orban, elle sépare le vote populaire
des principes libéraux (séparation des pouvoirs, Etat de droit) lorsque les circonstances I'exigent
(crise migratoire). L'objectif est de redonner la suprématie a la Constitution comme propriété¢ du
peuple souverain.

2.La Demande de Protection et de Cohésion

Contre le mythe de la « société ouverte » (Popper/Soros) qui meéne a I'atomisation et a
l'absence de responsabilité collective, le populisme prone :

« Le retour aux frontieéres comme protection des plus vulnérables.
« La préservation de la cohésion anthropologique de la communauté.

3. Le Désir d'Autorité

Le populisme exprime un désir collectif pour la figure de 'homme providentiel (le chef
charismatique). C'est un appel a étre « mieux gouverné » face a une crise de l'autorité généralisée.
Le peuple ne cherche pas l'autonomie pure (échec relatif des modéles de démocratie directe
numérique type M5S), mais un « bon pasteur » qu'il aura lui-méme choisi.
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